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Kize je organ, ktery je v piimém kontaktu s vnéjsim prostfedim a ktery miize byt timto
prostiedim jak pfiznivé, tak i neptiznivé ovliviiovan. Aby kiize spravné fungovala, potiebuje
stejné jako vétSina bunék a systému v organizmu dostateéné mnozstvi vody neboli hydrataci.
V téle dospélého cloveka tvoii voda zhruba 60 % jeho hmotnosti — 2/3 vody se nachazi
v buiikach a 1/3 v mezibunééném prostoru. Kize obsahuje 6-8 | vody, pii¢emz 6 |
jije v podkozi, 120 ml v pokozce a 20 ml v rohové vrstvé.

Kdyz ma ktze vody dost, je krasné hladka a vypnuta jako Cerstvé jablicko, kdyz ma vody
malo, je povadla a scvrkla jako staré jablicko. Dehydratovana kize je navic kiehka,
ma oslabenou bariérovou funkci a jeji bunky neplni svoji normalni tGlohu. To vede
k olupovani, Supinaténi, pocitu napéti a unavenému vzhledu, dochazi k pfed¢asnému starnuti,
zvysuje se riziko alergickych reakci.

Tovarna na zdravi a krasu

Kuze se vyznacuje velmi vysokou metabolickou aktivitou, to znamena, Ze vyrabi velké
mnozstvi G€innych latek. Napiiklad funguje jako zasobarna tuku, ktery organizmus prabézné
odbourava a vyuziva jako zdroj energie. V kiizi se proto neustale néco transportuje, a k tomu
jsou potieba tekutiny. Kdyz je v kizi tekutin nedostatek, transport vazne. Navic pfi vyrobé
u¢innych latek vznikaji odpadni produkty, které by v kuzi nemély zustat. To je také tkol
vody, sesbirat prostfednictvim lymfy odpadni latky a pies lymfatické cévy a uzliny je odvést
do krevniho ob&hu. Zasadni roli tady hraje voda dodavana télu pitnym rezimem, hydrata¢ni
krémy maji pouze lokalni G¢inek na povrchu kiize a s transportem v kiizi nepomohou.

Hydratacni krémy a ostatni hydratacni ptipravky maji pro zdravi a krasu kiize také vyznam,
ale nejlépe v kombinaci spitnym rezimem. Kuzi je nutné zasobovat vodou zevnitt,
péce zvenku ma jiny efekt. Voda doddvana klizi zvenku se musi dostat pies rohovou vrstvu,
a to je pro ni jisty handicap. Buniky kozniho povrchu totiz chrani lipidova vrstva, ktera pusti
vodu dovnitf bun€k jen tézko. Diky tomu se nezacneme rozpoustét, kdyZz se ponoiime
do bazénu — kolem spousta vody, ale hydratace celého téla v¢etné kize je zanedbatelna.
Ptinos krému spociva vice nez v hydrataci v komplexnim zvla¢hovani pleti, které dodavaji
lipidy. Tim zjemniuji rohovou vrstvu a zaroven podporuji ochrannou funkci ktize pred vnéjsim
prostiedim.

Vodu zevnitt je tfeba doddvat koznim bunkam pravideln€. Pfi ndrazovém piti vétSiho
mnozstvi vody télo tuto vodu velmi rychle zase vylouci (vymoci) a kozni buniky z ni téméf nic
nemaji. Zatimco pii dlouhodobém pravidelném zasobovani té€la vodou Si organizmus stihne
ulozit vodu do kuze, ktera pak tyto zasoby vyuziva. Projevi se to také na jejim vzhledu,
a to uz po nékolika dnech. Nejprve se naplni vodou (a rozsiéi) horni i stfedni vrstva kuze,
nacez se povrch klize vypne, vyhladi a pisobi mladistvéji.
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V piipad¢ starnuti kize predstavuje hlavni problém ztrata jejiho objemu s nasledkem
propadlych tvaii, scvrklé pleti a viditelnych vrasek. Pokud je t€lo dostate¢né zasobovano
vodou, klize se mnohem déle udrzi mladistvé svézi a krasnd. Pfi spradvném pitném rezimu
a dostate¢ném mnozstvi vody v kiizi zbyte¢né nevznikaji vrasky, prosté nejsou. Piti vody tedy
skute¢né pomaha, nejen opticky, ale i prakticky, vyhladit vrasky a zpomalit starnuti pleti.

Hydrata¢ni dermostudie

Vliv pravidelného piijmu vody na kuzi zkoumala studie »Ovlivnéni hydratace kuze
pii pravidelném piijmu pramenité vody Aquilag, jejimz cilem bylo pfinést nezkresleny
piehled o vlivu pitného rezimu na rovnovahu hydratace pokozky i na jeji vzhled.
Studii provedl v kvétnu 2017 kolektiv prof. Petra Arenbergera na Dermatovenerologické
Klinice FNKV v Praze.

Do studie bylo zatazeno 100 dobrovolniki, 89 Zen a 11 muzl s v€kovym prumérem 42 let,
pricemz 64 % probandii mélo suchy nebo extrémné suchy typ kize, 18 % mastny a 18 %
normalni. Probandi byli rozdé€leni do tfi skupin. Prvni skupina byla kontrolni se 34 osobami,
které nemeénily své potravinové navyky béhem celého experimentu. Druha skupina o velikosti
33 osob vypila v den 0 béhem 10 minut 1 litr vody. Prob&hlo u ni ultrazvukové méfeni
tloustky stfedni vrstvy klze na standardizovanych mistech a elasticity kiize na stejnych
mistech pfed pozitim vody a 1 hodinu po zacatku piti. Poté tato skupina pokraCovala
v pravidelném piti 1,5 litru vody navic k béZnym potravinovym navykim po dobu 14 dnu.
V den 7 a 14 bylo zopakovano méteni. Treti skupina o velikosti 33 osob vynechala pocate¢ni
pitny rezim a pila vodu denné po dobu 14 dnti se stejnou frekvenci méfeni.

VYSLEDKY STUDIE:

¢ Kilinické sledovani potvrdilo, Ze pravidelné piti pfirodni pramenité vody Aquila,
ktera byla ve studii pouzita, statisticky vyznamné zvySuje hydrataci pokozky a skary.

e Kize byla po pravidelné hydrataci méné vysusena, vice vlacna, hebké a pruzna
oproti prvni kontrolni skuping v priméru u 81,8 % testovanych osob ve druhé skupiné
a u 84,8 % osob ve tieti skupiné.

e Kize byla po pravidelné hydrataci pfi porovnani méfeni pfed zahajenim pravidelného
piti vody a po skonceni experimentu méné vysusena, vice vlaéna, hebka a pruzna
u shodnych pacientt, tedy u 81,8 % testovanych osob ve druhé skupiné a u 84,8 % osob
ve tieti skupiné.

® 96,9 % jedincti ve druhé skupin€ a 93,9 % jedincii ve tieti skupin€ mélo v ultrazvukovém
vySetieni pii poslednim méfeni oproti prvnimu méteni pred zacatkem piti $irSi horni
(pokozku) a stiedni (Skaru) vrstvu kiize v praiméru 0 11,6 % (od 2,3 do 19,7 %).

e Hydratace pomoci korneometrického méteni se ve druhé a tfeti skupiné statisticky
vyznamné zvysila po skonceni piti vody oproti vychozimu stavu na obli¢eji 0 12,7 %
anarukou o 15,1 %.
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